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djec¢ja dob razdoblje je ucestalih respiratornih infekcija (od 6 do 9 infekcija tijekom godine; 10 % djece preboli i
do 12 infekcija godisnje)

akutne respiratorne infekcije ¢eSce se javljaju u zimskim mjesecima, a lako se Sire u zatvorenim prostorima ili
kolektivima (jaslice, vrtici i Skole)

oko 90% respiratornih infekcija virusne je etiologije (rinovirusi, koronavirusi, virus influenze...)

infekcije se prenose kapljicno (kihanje, kasljanje, govor) ili preko ruku 1 predmeta na kojima se nalazi
respiratorni sekret

ovisno o dobi djeteta, uzro¢niku i mjestu infekcije, naj¢esce je ipak rijec¢ o blagim i samoizlje¢ivim bolestima
sve respiratorne infekcije dijele neke sli¢ne simptome, zbog Cega ih je tesko razlikovati, a ukljucuju sekreciju
bistre 1li guste sline iz nosa, edem nosne sluznice 1 otezano disanje na nos, grlobolju, kaSalj 1 poviSenu tjelesnu
temperaturu

lijecenje je simptomatsko

kada se virusne infekcije kod djece zakompliciraju, mogu nastati bakterijske upale uha, Zdrijela i1li bronha
(antibiotici + probiotici)







AKUTNI RINITIS/HUNJAVICA

virusna bolest

najcesce traje od 3 do 7 dana

KLINICKA SLIKA: kihanje, osje¢aj punoée
i zaCepljenosti nosa, peckanje ociju, blaza
grlobolja, sekrecija bistrog, tekuceg ili
sluzavog iscjetka iz nosa, osjecaj umora,
glavobolja, blazi bolovi u misi¢ima
LIJECENIJE: hidracija, higijena nosne
sluznice, dekongestivi, antipiretici

TONZILOFARINGITIS

upala sluznice zdrijela 1 krajnika
uzrokovana je virusima

u djece kojoj su odstranjeni krajnici
govorimo 0o AKUTNOM
FARINGITISU

LIJECENIE: sprejevi za grlo ili
septolete s analgetskim u¢inkom,
antipiretici, hidracija
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LARINGITIS

upala sluznice grkljana
KLINICKA SLIKA: sindrom
krupa s promuklo$c¢u,
laringealni kasalj (nalik na
pseci lavez), inspiratorni
stridor, dispnea, febrilitet,
glavobolja i umor
LIJECENJE: inhalacijska
terapija (kortikosteroidi),
antipireza, hidracija

AKUTNI RINOSINUSITIS

upala sluznice nosa i paranazalnih sinusa
KLINICKA SLIKA: zagepljenost nosa,
sekrecija 1z nosa, bol u podrucju lica,
glavobolja, kaSalj, poremecaj osjeta mirisa
LIJECENIJE: prvih 10 dana—» simptomatsko
komplikacije —» antibiotici




BRONHIOLITIS

akutna upala bronhiola

najcesce izmedu treceg i Sestog
mjeseca Zivota

KLINICKA SLIKA: kasalj,
oteZano disanje 1 vrucica kojima
Cesto prethode simptomi infekcije
gornjega diSnog sustava u trajanju
od dva do tri dana

LIJECENJE: hidracija, antipireza,
toaleta disnih puteva i inhalacijska
terapija

PNEUMONIJA

upala parenhima pluc¢a

uzrocnici su razli€iti 1 ovise o dobi
djeteta (mjeSovite infekcije; bakterija
+ virus, dva razli¢ita virusa / dvije
razliCite bakterije)

KLINICKA SLIKA: nagli pocetak s
vru¢icom uz treskavicu, produktivni
kasalj, otezano disanje, naruseno
opce stanje

DIJAGNOZA: klinicka slika,
laboratorijske pretrage (leukociti,
CRP), UZV pluca, RTG snimka
prsnoga kosa

LIJECENIJE: antimikrobno i
suportivno, respiratorna potpora

BRONHITIS

upala bronha

rijetko kao samostalna bolest

KLINICKA SLIKA: hunjavica, grlobolja,
kasalj, auskultatorno difuzno poostreni Sum
disanja, bronhalni zvizduci, febrilnost,
razdrazljivost, slabiji apetit

LIJECENIJE: inhalacijska terapija
(bronhodilatatori, kortikosteroidi), hidracija,
antipiretici, toaleta diSnih puteva

OTITIS
» upala srednjeg uha
* udobiod 6. do 24. mjeseca, a zatim izmedu 5. 1 6. godine
« KLINICKA SLIKA KOD DOJENCADI: vruéica, razdrazljivost, oteZano spavanje,
slabiji apetit, povracanje i1 proljev
«  KLINICKA SLIKA KOD STARIJE DJECE: bol, sekret, oslabljen sluh
«  LIJECENJE: analgetici, toaleta nosa, po potrebi i antibiotik




POSTUPCI RODITELJA KOD BLAZIH RESPIRATORNIH
INFEKCIJA

Nakon preboljele akutne respiratorne infekcije svakako se preporucuje da dijete barem dan-dva (a i dulje, ako je
to roditeljima moguce organizirati) nakon prestanka temperature i potpunog povlacenja simptoma ostane kod
kuce, prvenstveno kako bi se organizam oporavio. Naime, preranim vracanjem u kolektiv dijete je pod vecim

rizikom da se ponovo razboli jer je imunolosSki sustav ,,iscrpljen" prethodnom infekcijom. Takoder, u kucanstvu

s viSe djece preporucuje se bolesno dijete izolirati od zdrave djece.
Opce higijenske mjere: temeljito pranje ruku (posebno nakon brisanja nosa od maramicu i/ili kasljanja),
nedijeljenje pribora za hranu 1 pice, boravak na svjezemu zraku, dovoljno sna, uravnotezena ishrana te
1zbjegavanje 1zlozenosti djece duhanskomu dimu, temeljito pranje igracaka 1 dezinficiranje odgovaraju¢im
otopinama, odrZavanje higijene prostorija u kojima boravi bolesno dijete, pracenje redovitoga programa ___
cijepljenja, kao i dodatnih cijepljenja. L
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Disni je sustav kod djece podloZniji respiratornim infekcijama zbog njihove razvojne fiziologije diSnog 1 imunoloSkog
sustava. VaZno je naglasiti da ne treba pri svakoj poviSenoj tjelesnoj temperaturi odmah i¢i kod lijecnika, za neke
preporuke se mozete obratiti 1 farmaceutima. Postoje i dodaci prehrani koji mogu pomoci u prevenciji respiratornih
infekcija (vitamini C, D, minerali cink i1 selen, propolis, Ehinacea). Ukoliko dijete ima suhi podrazajni kasalj bez sekrecije,
utoliko je dobro dati sirupe antitusike (Supremin, timijan, islandski liSaj). Kada dijete ima produktivan kasalj primjenjuje
se ekspektorans (Fluimukan, brsljan, bijeli sljez). Prvi izbor lijecenja temperature (< 38,2 °C) jesu fizicke metode hladenja.
Paracetamolski su sirupi prvi lijekovi za skidanje temperature, a mogu se dati nekoliko puta na dan. Ako su temperature
viSih vrijednosti, treba dati ibuprofenske preparate. Ne treba primjenjivati ASK u djece mlade od 15 godina zbog moguceg
nastanka Reyeova sindroma. Nazalna kongestija lijeci se primjenom lokalnih dekongestiva te ispiranjem nosne Supljine
izotoni¢nom fizioloSkom otopinom.




RODITELJI SE JAVLJAJU
PEDIJATRU:

ako je temperatura 39 °C ili visa, ako traje duze od tri
dana, ako se teSko spusta primjenom odgovarajucih doza
antipiretika.

ako su limfni ¢vorovi na vratu uvecani i bolni.

. u slucaju malaksalosti 1 ograni¢enja u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti.

ako je prisutna bol u uhu ili sinusima.

ako je grlobolja izrazito jaka, s osjecajem stezanja ili
teSkoga gutanja.

ako vec¢ postoji neka kroni¢na bolest diSnog ili
imunolo8kog sustava.

ako slabo reagira na podrazaje.

ako 1ma znakove povecanog rada diSnog sustava (diSe
trbuhom, diSe ubrzano)

ako je dijete blijedo, pepeljasto sivo ili plavkasto, ako mu
kaSalj zvuci poput laveza, stenje, odbija hranu.

. ako i1zgleda dehidrirano (Zed, tamna mokraca, hladna
koza, vrtoglavica).




PEDIJATRIJSKE GASTROINTESTINALNE BOLESTI

VIRUSNE BAKTERIJSKE
INFEKCIJE INFEKCIJE




GASTROENTERITIS

Gastroenteritis jest upala probavnog sustava, to jest
infekcija koja uzrokuje kombinaciju simptoma kao Sto su
povracanje, proljev, gréevi u trbuhu, vrucica 1 slab apetit.

Najbolje je sprjecavanje poticanjem djece 1 njihovih
roditelja/skrbnika da peru ruke te da poducavaju djecu o
Izbjegavaju konzumiranja nepropisno pohranjene hrane i

kontaminirane vode. Djeca se obi¢no zaraze od druge
djece koja su bila zaraZena ili izloZena uzro¢niku, najcesce
u djecjim vrti¢ima, Skolama. Djeca s proljevom ne bi
trebala pohadati djecje vrtice dok njihovi simptomi ne
prestanu. Djeca zaraZena bakterijama koje uzrokuju krvavi
proljev trebala bi imati dva negativna testa stolice prije
nego Sto im se dopusti povratak u kolektiv.




' BAKTERIJSKI
GASTROENTERITIS

UZROCNICI:
Campylobacter,

Clostridium difficile,
Escherichia coli (hemoliticko-
uremijski sindrom),

VIRUSNI GASTOENTERITIS

UZROCNICI I SIMPTOMI:
Norovirus (traje od 1 do 2 dana;
povracanje, spazmi, poviSena T),

Rotavirus (od 5 do 7 dana; Sal_monella, ey L
.. . : Shigella (hemoliticko-uremijski
povracanje + vodenasti proljev), :
) : sindrom),
Adenovirus (proljev od 1 do 2 Staphvlococci
tjedna, zatim slijedi povracanje od Py

1 do 2 dana;) SIMPTOMI: poviSena temperatura

PRIJENOS: fekalno-oralni I krvavi proljev, spazmi u trbuhu

(kontaminirane ruke, predmeti,

igracke), kihanjem, pljuvanjem . PRIJENQOS: dodirivanje ili

& konzumiranje kontaminirane hrane
(Skoljke, sirovo meso, jaja,

} nepasterizirani sok i mlijeko),

(3 dodirivanje Zivotinja koje nose
odredene bakterije, konzumiranje

< kontaminirane vode




PARAZITSKI
GASTOENTERITIS

UZROCNICT:
Giardia intestinalis
Cryptosporidium parvum

SIMPTOMI: povremeni ili
dugotrajni proljev

PRIJENOS: fekalno-oralni
prijenos, konzumacija
kontaminirane vode

'

DJECJA GLISTA

Najces¢i parazit kod djece koja
borave u grupi. Gutanjem zrelih
jajaSaca glistice se nastanjuju
najc¢esce u tankom ili debelom
crijevu. Potrebno je odrzavati
higijenu te poticati djecu da se
ne ceskaju.

SIMPTOMI: jak svrbez oko
analnog podrucja

DIJAGNOZA: uzimanje
perianalnog otiska

LIJECENJE: ako se ustanovi
prisutnost parazita, cijela ¢e
obitelj dobiti lijek (Mebendazol)




REHIDRACIJA | PREHRANA

Dovoljna koli¢ina tekuéine — voda s
dodatkom soli, ¢aj (Sipak, crni ¢aj) —u
malim gutljajima svakih 10 do 15 minuta.
Ukoliko dijete dobro podnosi tekucinu,
utoliko povecati unos 1 smanjiti razmak
davanja tekucine. Koli¢ina vode ovisi o TT,
dobi djeteta (oko 50 do 75 ml tekucine na
svaki kilogram TT u 24 h)

Nadoknada elektrolita (dostupni u obliku
praska 1 tekuc¢ine u ljekarnama u slobodnoj
prodaji, npr. Rehidromiks)

Rehidracijske soli (koriste se kod
kombinacije proljeva 1 povracanja;
kombinacija su vode, glukoze i elektrolita, a
dostupne su u slobodnoj prodaji u ljekarni,
primjerice ORS)

Djetetu ponudite manje, lako probavljive
obroke (slani Stapici, kuhana riza, mrkva
kuhano bijelo meso).

POSTUPCI RODITELJA KOD BLAZIH

GASTROINTESTINALNIH INFEKCIJA

—

POVECANJE OTPORNOSTI
DJETETA

Pravilna prehrana

Higijena

Zdravi zivotni stil

Kvalitetan san

Dodaci prehrani (vitamini (C, D) i
minerali (Zn, Se), omega-3 masne
Kiseline, probiotici (zivi organizmi
koji normaliziraju crijevnu floru;
nalaze se u hrani i mogu skratiti
trajanje proljeva, ali ne sprecavaju
ozbiljnije posljedice
gastroenteritisa)

ok wpnPE




PEDIJATRIJSKE INFEKCIJE

KOZE

MORBILI/OSPICE/MALE BOGINJE

UZROCNIK: morbillivirus

PRIJENOS: kapljicnim putem u direktnom kontaktu, ali 1 preko trece
osobe u bliskom kontaktu u kolektivu (zaraznost postoji u prvih 4 — 5
dana)

inkubacija je od 10 do 12 dana

SIMPTOMI: klini¢ka slika hunjavice, Koplikove pjege u ustima,
pjegast i sitni, crveni osip koji se Siri od glave prema krajevima tijela
LIJECENJE: simptomatsko + cijepljenje

T o4 Jrr—

RUBEOLA
UZROCNIK: virus rubeole
PRIJENOS: kaplji¢nim putem (zaraznost
postoji oko 7 dana prije izbijanja osipa i do
14 dana nakon pojave osipa)
inkubacija je od 16 do 18 dana
SIMPTOMI: povisena T, bolovi u
miSi¢ima, glavobolja, kaSalj te
svijetloruzicasti, sitni 0sip koji se Siri od
glave prema cijelom tijelu
LIJECENJE: simptomatsko + cijepljenje




VARICELE / VODENE KOZICE

UZROCNIK: varicella-zoster virus

PRIJENOS: kaplji¢nim putem, u kontaktu s kozom bolesnika, prijenos preko trece osobe
(zaraznost postoji dan prije izbijanja osipa i sve dok se krastice ne osuse)

osoba koja njeguje bolesnika trebala bi do novog kontakta sa zdravom osobom biti najmanje
15 minuta na zraku na otvorenom prostoru

inkubacija je od 10 do 20 dana

SIMPTOMI: osip koji prvo izbija na trupu, najces¢e na ledima, poviSena T, malaksalost,
glavobolja, bolovi u zglobovima

LIJECENJE: simptomatsko, umirivanje svrbeza (antihistaminici, razrijedene kupke od
KMnOs4, lokalni anestetici u obliku krema 1 praSaka, hladni oblozi, zobene kupke (sprejevi)

Osip jest crvenkasta mrlja na kojoj se za
nekoliko sati oblikuje mjehuri¢ bistrog
sadrzaja, promjera 2 — 3 mm. Mjehuri¢
ubrzo pukne i na tom mjestu nastaje
krastica. Osip izbija na mahove u
razdoblju od pet dana pa se na kozi mogu
u isto vrijeme vidjeti sva tri oblika:
crvenilo, mjehuri¢ i krastica. Osip moze
biti oskudan, ali 1 veoma obilan, a moze
se javiti I na sluznicama usta, spolovila i
oCima. IzraZen je intenzivan svrbez koZe.




PETABOLEST / INFEKTIVNI ERITEM SESTA BOLEST/ TRODNEVNA GROZNICA /
ROSEOLA

UZROCNIK: Parvovirus B19
PRIJENOS: preko sluznica gornjih diSnih UZROCNIK: Humani herpes virus tip 6
puteva PRIJENQOS: preko sluznica gornjih diSnih
SIMPTOMI: na licu djeteta javljaju se oStro puteva
ograni¢ene mrlje — prvo crvene pa zatim razdoblje inkubacije traje oko 9 dana
plavkaste — a istodobno ili nakon toga na SIMPTOMI: visoka, iznenadna temperatura,
trupu i udovima pojavljuju se crvene mrlje koja naglo pada uz pojavu osipa (svijetlocrvena
koje u sredini blijede i na periferiji se spajaju mrlja veli¢ine glavice pribadace koja ne izaziva
s drugim mrljama; koza poprima svrbez, traje od 1 do 2 dana), umjereno crvenilo
karakteristicni mreZasti izgled zdrijela uz dobro opce stanje djeteta
kada se pojavi osip, osoba se vise ne smatra LIJECENJE: antipiretici — cjepivo protiv Seste
zaraznom i ne treba biti izolirana bolesti ne postoji
LIJECENJE: simptomatsko — cjepivo jednom kad se preboli stjece se dozivotni
protiv pete bolesti ne postoji imunitet




SARLAH

« UZROCNIK: bakterija beta-
hemoliti¢ki streptokok skupine A

* PRIJENOS: direktnim kontaktom
s inficiranim osobama ili
kaplji¢no

» inkubacija traje od 3 do 5 dana

«  SIMPTOMI: svijetlocrveni osip s
malim kvrzicama (,,brusni papir”)
koji se pojavljuje nakon
inkubacije, dlanovi i tabani su
obi¢no postedeni, jagodasti pa
zatim malinasti jezik; u roku od
deset dana koZa se poc¢ne ljustiti
kao da je ope€ena suncem

« LIJECENJE: antibiotici,
antipireza; moze se preboljeti vise
puta, ne postoji cjepivo

BOLEST USTA, SAKA I STOPALA
(HFMD)

UZROCNIK: srodni virusi (A16,
enterovirus 71)

PRIJENQOS: kaplji¢nim putem, bliskim
kontaktom te stolicom; za vrijeme
bolesti, a kod nekih osoba i danima
nakon prestanka simptoma

inkubacija bolesti traje 3 do 6 dana

« SIMPTOMI: vru€ica koja traje 2 dana,
umor, povracanje, papule (sluznica usta,
Sake, stopala, ponekad noge, straznjica,
rijetko na ostalim dijelovima tijela) od
kojih neke postanu vezikule
LIJECENJE: antipiretici, hidracija,
lokalni anestetik za sluznicu grla

_



Odrasla us

Nakon 10 dana

Licinke Jajasca

{nimfe)

Nakon 7 dana

Zivi oko 30 dana. Zenke mogu
snijeti do 10 jajasaca dnevno.

PEDIJATRIJSKE
INFEKCILJE VLASISTA

PEDIKULOZA VLASISTA

UZROCNIK: Pediculus humanus capitis

PRIJENOS: kukei koji puzu, kontaktom s osobama koje imaju
usi ili s predmetima koji su im dodirivali glavu

SIMPTOMI: svrbez vlasista te mala, ovalna, sivkasta jajasca
cvrsto pripijena uz vlasi koja se nakon 10 dana pretvaraju u
odrasle usi

LIJECENJE: $amponi, gusti ¢esljevi, mehanicko uklanjanje
jajaSaca

imati usi u kosi ne implicira loSu higijenu kose, one traze ljudsku
krv da b1 prezivjele

Samponom istovremeno oprati vlasiSta svih ¢lanova obitelji te
oprati svu posteljinu, ru¢nike, kape 1 odjecu koja se navlaci preko
glave, usisati sve podove 1 oprati namjestaj

ako uocite usi kod vaSega djeteta, odmah obavijestite vrtic ili
skolu kako b1 drugi roditelji provjerili ima li ih 1 njihovo dijete




A KOD BLAZIH INFEKCIJA
I VLASISTA

1. PREPOZNAVANJE SIMPTOMA KOD
KUCE

2. SLIJEPENJE UPUTA LIJECNIKA
(INFEKTOLOGA, DERMATOLOGA,
PEDIJATRA) | UZIMANJE PROPISANE
TERAPIJE

3. ODRZAVANIJE HIGIJENE (hidratacija
koze, njega noktiju, hladni oblozi)

4. PRAVOVREMENO OBAVJESTAVANJE
VRTICA ISPRICNICOM/POTVRDOM
(https://www.djecji-vrtic-
marina.hr/images/10 pravilnici/2023/06 0
9/Pravilnik o upisu i mjerilima upisa dj

ece_u_Dijecji_vrtic MARINA.pdf?utm_so
urce=chatgpt.com)

5. PREPORUCEN BORAVAK KOD KUCE
ZAVRIJEME TRAJANJA INKUBACIJE



https://www.djecji-vrtic-marina.hr/images/10_pravilnici/2023/06_09/Pravilnik_o_upisu_i_mjerilima_upisa_djece_u_Djecji_vrtic_MARINA.pdf?utm_source=chatgpt.com

KALENDAR CIJEPLJENJA ZA 2025. GODINU

NAVRSENA MJESECI GODINE RAZRED OSN. SK. | RAZRED SR. SK. GODINE
CJEPIVO DOBI o [ 2 4 5 1 5 | V| Vil I 19 | 24 | 60
BCG (tuberkuloza) BCG
HIB (H.influenzae b) Hib | Hib | Hib | Hib
DTPa/dTpa’ DTPa | DTPa | DTPa | DTPa | DTPa | * sases . S
POLIO (di. paraliza) Pv | v | v | py | e | e . .

DI-TE (difterija, tetanus) * - * *
MO-PA-RU4 MPR MPR

HEPATITIS B1 HBV a b HBV . -

Pn? (preumokok) Pn Pn Pn

Td (tetanus-difterija) Td

1 cijepi == | novorodencad HEzAg pozitivnih majk odmah po rodienju, uz pAmjenu imunoglobuling prema posiekespozicisko) shemi
2 nedonoscad rodena prje 37 1. gestacie cjepi s pneumockoknim konjugiranim cjepivom po shemi 3+1

1 difterija, tetanus, pertusis (hripavac)

4 morbili (ospice), parotitis (zausnjaci), rubeola

*proviera cijepnog statusa i nadoknada propuétenog cijieplienja, prema potrebi

**Kombinirano cjepivo sukladno primijenjenc] shemi _esterovalentno/Sesterovalentno/peterovalentno” il _Sesterovalentnolpeterovalentno/Zesterovalentno®. Cijepit ée se sva
mjesed, a trecu dozu u drugoj godini Zvota. }

"t camo za djecu koja ée u Skolskol godini 20252026 upisati prvi razred 05

=+ wodi se kombinirano cjepivo protiv difterije, tetanusa, hripavca | diecje paralize za swu djecu sa navrsenih 5 godina

wre vodi se kombinirano gepivo protiv difienje, tetanusa, hripavea sa smanjenim sadrzajem antigena za svu diecu sa navrsenih 10 godina

e uvodi se kombinirano cepivo protiv difterje, tetanusa | hApavea sa smanjenim sadrZajem antigena

&> biram  Zavod za jawo zdravsivo Dubrovacko-neretvanske zupanie; Dr. Ante Sercera 4 A, 20001 DUBROVNIK
2dravlje SluZbaza epidemiologiju —680-239
wwwzzfdnz e OlUZba za Skolsku medicinu — 681-979



+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

NAJVAZNIJA
PREVENCIJA
SVIH
INFEKTIVNIH
BOLESTI JEST
HIGIJENA!

Kruznim pokretima sedne
0 ruse trijajte palac druge ruke
1 ODatno
TRAJANJE
POSTUPKA
30 sekundi
| QR y 4

www.shutterstoekcom - 491900254






PET ,,ZDRAVIH”
PRAVILA
ZDRAVSTVENE
VODITELJICE
RODITELJIMA

..........................




DRAGI
RODITELJI/SKRBNICI,
ODGOJITELJI |
STRUCNI TIMU DV
MARINA

generator.net



