Imam pravo rasti zdravo!

DJECJI VRTIC MARINA

JELOVNIK ZA SVIBANJ 2021. - OD I. DO I11. TIEDNA

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI!

Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i uzinu

PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK [ DORUCAK RUCAK UZINA
Cajni Maslac, sir | Juha od piletine s griz noklicama | Vo¢na Cornflakes | Namaz od | Krem juha od tikvice Jednostavni
koluti¢i, salata tune kola& s
vocéni €aj voéem
Kruh Piletina u povrtnom saftu s Suhe ' Milijeko Voéni ¢aj ili | Teletina, pirjano povrée s rizom | Prirodna
palentom grozdice mlijeko Kupus salata limunada
Mlijeko Zelena salata
CETVRTAK
SRIJEDA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA Petit keks | Omlet s Mesna juha s grizom Banana,
Mlijeko sa | Sunka, sir, | Juneéa juhas tjesteninom Tekuci S jajima, Piletina na leSo, mrkva krumpir | keks
Zitnim polubijeli Mesni slozenac S povréem jogurt, mlijekom | Polubijeli
pahuljicama | kruh narancéa Kruh
Caj ili Mijesana salata Mlijecni Cikla
mlijeko napitak
PETAK

ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA

Caj od Topljeni sir | Osli¢, pire od $pinata i maslaca | Visnja

vanilije, Polubijeli kolac s

integralni | kruh Polubijeli kruh keksom

keks Mlijeko ili

¢aj
Cikla

Pripremila: Vms, Nada Kovaci¢ Luki¢




JELOVNIK Z SVIBANJ 2021. - OD II. DO IV. TJEDNA

VODA I VOCE STALNO SU DOSTUPNI DJECI! Djeca kraceg programa imaju pravo na dorucak i uZinu.

DJECJI VRTIC MARINA

"Vocée ima vaznu ulogu u

pravilno

oY
) Y
*

j prehrani.”

Zitarice

PONEDJELJAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Griz na Pileca Gusto varivo s graskom i Voéna salata
mlijeku salama teletinom, pire krumpir prelivena
voénim
preljevom
Sir
Mlijeko Cikla
Kruh
SRIJEDA
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Cajni Kuhano Juneéa juha Puding
koluti¢i jaje, sir Gulas u umaku s vanilija
Cajs mlijeko raznim povréem posut
medom oraSastim
plodovima
Polubijeli Kupus salata
kruh
Mijesana salata
) PETAK )
ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
Mlijeko sa | Pasteta od Povrtna juha Kremasti
pahuljicama | tunjevine Rizoto od liganja ¢okoladni
Mlijeko ili kola¢
¢aj
Kruh Mijesana salata Limunada

UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Vocéni ¢aj | Mlijecni Mesna juha sa griz okruglicama | Probiotski
namaz Tjestenina s tikvicama i pure¢im | jogurt
mesom Jabuka
Mlijeko Polubijeli Zelena salata
kruh
Caj ili
mlijeko
CETVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Integralni | Maslo Krem juha s carskim povréem Voéni mix,
keksi Marmelada | Mesne okruglice sa pireom grozdice
Caj od Polubijeli
sipka kruh Cikla
Kakao
napitak

Pripremila; Vms. Nada Kovaci¢ -Luki¢




